
De eigen kracht van de cliënt  staat centraal bij de ondersteuning die hij krijgt. Wat zijn de talenten en
krachten van de cliënt en wat kan hij zelf of samen met zijn netwerk oppakken? Maar zeker ook: wat zijn de
beperkingen? Door gebruik te maken van de eigen kracht van mensen ervaren zij dat er bij hun ideeën en
motivaties wordt aangesloten. En aansluiten bij motivaties en talenten van mensen is een krachtige motor
om zaken in beweging te zetten.

De professional ondersteunt de cliënt bij het bedenken - en organiseren - van wat hij zelf kan oppakken,
welke hulp hij vanuit het informele circuit van mantelzorgers en vrijwilligers kan verwachten en waar hij
professionele ondersteuning bij nodig heeft.

1) Hier is voor de term 'cliënten' gekozen; het gaat om personen die gebruikmaken van diensten, ondersteuning en zorg. Waar we het

hebben over mensen die mede ondersteuning bieden, spreken we over 'burgers'.
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