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Vragenlijst cliënten voor sterkte-zwakteanalyse met picto’s 

Meer pictos zijn gratis te downloaden op: www.sclera.be 
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verdriet




boos




bang



blij
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Weet niet  // vragen
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nare gedachte



fijne gedachte

( Hieronder volgen de vragen van de vragenlijst voor cliënten voorzien van picto’s. 

Wie ben jij?
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Jongen / man.
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Meisje / vrouw.
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Hoe oud ben jij?
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Waar woon jij?

[image: image16.png]=

ke



[image: image17.png]e




Wat vind jij?
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Fijn / goed. 
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Niet fijn / niet goed.
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Weet je het niet?
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Zet een kruis.
Mensen om mij heen
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Ik heb goede vrienden.
[image: image25.png]



Ik vind het fijn om bij mijn familie te zijn.
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Ik ken mensen uit mijn buurt.
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Ik kan met iemand praten over mijn problemen.
Hoe wordt met elkaar omgegaan?
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Ik vind het fijn hoe begeleiders met mij omgaan.
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Ik vind het fijn hoe medebewoners met mij omgaan.
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Er zijn duidelijke regels / afspraken op de groep.
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Ik kan over alles praten als ik dat wil.
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Ik durf te zeggen als ik iets anders wil.
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Begeleider luistert goed naar mij.
Veilig voelen
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Fijn / goed.
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Niet fijn / niet goed.
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 Ik weet het niet.
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Zet een kruis.
· Medebewoners.
· Persoonlijk begeleider.
· Andere begeleiders.
· Andere mensen die hier werken, namelijk……………….

· Bezoekers.
· Familieleden.
· Taxichauffeurs.
· Collega’s van mijn werk.
· Begeleiders van mijn werk.
· Slechte verlichting, afgelegen plekken, donkere hoeken enzovoort.
· Iemand anders, namelijk…………………..

· Iets anders, namelijk……………
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Wie bepaalt? Jij? Of iemand anders?
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Ik bepaal zelf hoe laat ik opsta.
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                       Ik bepaal zelf hoe laat ik naar bed ga.
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Ik bepaal zelf wat ik op mijn brood doe.
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Ik bepaal zelf waar ik aan tafel zit.

[image: image58.png]



Ik bepaal zelf wanneer ik ga douchen.
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Ik rook wanneer ik dat wil. 
(Als u niet rookt, hoeft u deze vraag niet in te vullen)
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Ik ga naar buiten wanneer ik dat wil.
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Ik bepaal wie mijn post mag lezen.
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Ik bepaal of ik alcohol drink. (Als u geen alcohol drinkt, hoeft u deze vraag niet in te vullen)
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Zijn er dingen die iemand anders voor jou bepaalt? Noem hier welke dingen?   
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Hoe wordt u verzorgd / begeleid?
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Ik krijg te weinig hulp bij eten/ drinken.
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Ik krijg te weinig hulp bij naar de wc gaan, douchen of mezelf verzorgen.
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Ik krijg te weinig hulp bij het naar bed gaan.
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Ik verveel me omdat ik overdag te weinig te doen heb.
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Ik word wel eens alleen gelaten tijdens het in bad gaan of douchen door begeleiding terwijl het nodig is dat er iemand bij blijft.
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Begeleiders reageren langzaam als ik roep om hulp.
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Begeleiders hebben weinig aandacht voor hoe het met mij gaat.
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Ik krijg geen of te weinig medicatie.
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Ik krijg te veel medicatie.
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Ik krijg weinig hulp bij vrienden maken.

Anders, namelijk……
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Krijgt u wel eens straf?
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Ik word voor straf naar mijn kamer gestuurd.
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Ik word voor straf naar een andere ruimte gestuurd.
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Ik krijg geen eten omdat ik iets gedaan heb wat niet mag van mijn begeleiders / mijn ouders/anderen.
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Ik krijg geen zakgeld omdat ik iets gedaan heb wat niet mag van de begeleiders/mijn ouders.

Ik heb op een andere manier straf gehad, namelijk…………
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Wordt u wel eens gepest?
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Maakt iemand wel eens een opmerking waardoor u zich vervelend voelt over uzelf?
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Maakt iemand u wel eens bang?
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Wordt u wel eens uitgescholden?
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Moet u wel eens iets doen wat u eigenlijk niet wilt?
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Het voelt alsof de begeleiders mij expres laten wachten als ik hulp nodig heb.
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Ik word te veel in de gaten gehouden door begeleiders.

Lichamelijk geweld: Maakt u dit wel eens mee?
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Ik word wel eens geduwd.
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Ik word wel te hard/ ruw beetgepakt.
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Ik word wel eens geknepen.
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Ik word wel eens geslagen.
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Ik wordt wel eens geschopt


Ik wordt wel eens opgesloten


Ik wordt wel eens vastgebonden.

Ik moet eten of drinken als ik dat niet wil


Geld


Iemand koopt met geld van u dingen voor zichzelf.


Steelt iemand uw geld?



Moet u wel eens geld geven aan iemand?


Steelt iemand andere dingen van u?


Discriminatie: mensen doen vervelend tegen me of zeggen vervelende dingen om

Hoe ik eruit zie.


Mijn beperking.


Mijn geloof. 


Omdat ik uit een ander land kom.


Omdat ik homoseksueel ben. 
(Deze vraag hoeft u niet in te vullen als u niet homoseksueel bent.)

Mensen doen vervelend om andere redenen, bijvoorbeeld……


Seks die jij niet wilt.


Iemand zegt dingen over seks die ik niet wil horen.


Iemand is opdringerig terwijl ik dat niet wil.


Iemand raakt mij aan of pakt me vast 

op een manier die met seks te maken heeft









terwijl ik dat niet wil.


Moet u wel eens seksuele handelingen doen terwijl u dit niet wilt, bijvoorbeeld neuken, pijpen, beffen of vingeren?


Moet  u wel eens plaatjes of films over seks bekijken terwijl u dit niet wilt?

Er gebeuren andere dingen die met seks te maken hebben terwijl ik dit niet wil, namelijk……………..

Open vragen

Wat doet u om zich veilig te voelen?


Welke hu lp heeft u nodig om vervelende situaties te voorkomen?


Heeft u ideeën om de veiligheid voor uzelf en voor medebewoners  te verbeteren?

Heeft u nog opmerkingen over de vragenlijst?


Dank u wel voor de medewerking! 

Als u nog met iemand na wil praten over de vragen die u heeft beantwoord, dan kunt u contact opnemen met……………………. U kunt hem/ haar als volgt bereiken:…………………………………………………………………….







Utrecht, april 2012 * Toolkit werken aan sociale veiligheid – Vragenlijst cliënten voor sterkte-zwakteanalyse met picto’s
1

