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Vragenlijst cliënten voor sterkte-zwakteanalyse

Vragen over veilig voelen
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Dit is een lijst met vragen die gaan over u veilig voelen. Veilig voelen kan op verschillende manieren uitgelegd worden. U kunt zich veilig voelen voor inbrekers, brand of auto’s. Maar u kunt zich ook veilig voelen bij bekende mensen en vreemde mensen of in uw huis of op straat. U voelt zich beschermd tegen gevaar. Deze lijst met vragen gaat over veilig voelen bij bekende mensen en andere mensen, veilig voelen in uw huis of op straat.

Ik wil graag weten of andere mensen wel eens dingen bij u doen, die u niet wilt. Als iemand dingen bij u doet die u niet wilt, voelt u zich misschien minder veilig. De vragen gaan over fijne dingen, bijvoorbeeld over mensen die aardige dingen doen. Maar de vragen gaan ook over pesten, straf krijgen en seks. Dit zijn soms hele nare dingen om over te vertellen. Daar kunt u bang, boos of verdrietig van worden. Als u bang, boos of verdrietig wordt, kunt u dat aan mij vertellen. 

Soms vraag ik om voorbeelden. Ik wil graag zo goed mogelijk weten hoe het met u gaat. Wilt u opschrijven wat er is gebeurd? Of wilt u opschrijven wie nare dingen doet? Op de lege bladzijdes kunt u opschrijven wat er is gebeurd. Of wie nare dingen doet. Vertellen mag ook.Ik vertel nooit uw naam aan andere mensen als u dat niet wilt. Ik moet soms wel vertellen wat er is gebeurd om u te helpen. (Zie Toelichting op de vragenlijsten t.b.v. de sterkte-zwakteanalyse voor een uitgebreide instructie hoe participanten in te lichten over dit onderdeel en hoe om te gaan met zaken als u iets te horen krijgt dat strafbaar is).

Met uw antwoorden probeer ik samen met andere mensen om het voor u veiliger te maken. Alleen ik en de mensen die mij helpen zien uw antwoorden. Dit zijn de mensen die mij helpen. [Voeg namen en/of foto’s toe.]
Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om uw mening. Uw mening is altijd goed. 

Als u een woord of zin niet begrijpt, vraag dan wat dat woord of die zin betekent. 

Veel succes met het invullen van de vragen!
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Wie bent u?
1. Zet een kruisje bij het goede antwoord:     

Ik ben 

O Een man.
O Een vrouw.
2. Schrijf op de stippellijn hoeveel jaar u bent.

Ik ben ……. jaar oud.
3. Waar woont u?

O Ik woon in een eigen appartement of huis.
O Ik woon in een groep. Schrijf op de stippellijn de naam van uw groep...................................................
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1. Wat vindt u ervan?
Zet een kruisje in het vakje wat het beste bij u past. 
(Gebruik woorden wanneer pictogrammen kinderachtig overkomen.)

= Ja.

= Nee.


= Weet niet. 
	
	
	
	
	

	a.
	Ik heb goede vrienden.


	
	
	

	b.
	Ik vind het fijn bij mijn familie te zijn.


	
	
	

	c.
	Ik ken de mensen in mijn buurt.


	
	
	

	d.
	Ik kan met iemand praten over mijn problemen.


	
	
	


2. Hoe wordt er met elkaar omgegaan?




Zet een kruisjein het vakje wat het beste bij u past. 
= Ja.

= Nee.


= Weet niet. 
	
	
	
	
	

	a.
	Ik vind het fijn hoe de begeleiders met mij omgaan.


	
	
	

	b.
	Ik vind het fijn hoe mijn medebewoners met mij omgaan.


	
	
	

	c.
	In mijn huis zijn duidelijke regels hoe je met elkaar omgaat.


	
	
	

	d.


	Ik vind de regels in mijn huis goed.
	
	
	

	e.
	Ik kan over alles praten als ik dat wil.


	
	
	

	f.
	Ik durf het te zeggen als ik vind dat er iets anders moet.


	
	
	

	g.
	Mijn begeleiders luisteren goed naar mij.


	
	
	


3. Bij wie voelt u zich beschermd tegen gevaar? Bij wie voelt u zich veilig?

Zet een kruisje in het vakje wat het beste bij u past. 
= Ja.

= Nee.


= Weet niet.
	
	
	
	
	

	a.
	Ik voel mij veilig bijmedebewoners.

	
	
	

	b.
	Ik voel mij veilig bijmijn persoonlijk begeleider.


	
	
	

	c.
	Ik voel mij veilig bij andere begeleiders.

	
	
	

	d.
	Ik voel mij veilig bij andere mensen die hier werken.

	
	
	

	e.
	Ik voel mij veilig bij bezoek.

	
	
	

	f.
	Ik voel mij veilig bij familie.

	
	
	

	g.
	Ik voel mij veilig bij taxichauffeurs.

	
	
	

	h.
	Ik voel mij veilig bij collega’s van mijn werk.

	
	
	

	i.
	Ik voel mij veilig bij begeleiders van mijn werk.

	
	
	

	j.
	Ik voel mij veilig bij bekende mensen op straat of in de buurt.

	
	
	

	k.
	Ik voel mij veilig bij vreemde mensen op straat of in de buurt.

	
	
	

	l.
	Ik voel mij veilig als het donker is op straat.

	
	
	

	m.
	Ik voel mij veilig als ik alleen op straat ben.

	
	
	


4. Hier kunt u voorbeelden opschrijven. Ook andere dingen over veilig voelen kunt u hier opschrijven. 

4a. Wie beslist?

Zet een kruisje bij het antwoord wat het beste bij u past.   
(Gebruik hier eventueel kleuren, pictogrammen of foto’s in plaats van woorden.)
	
	
	Ik
	Begeleider
	Iemand anders

	a.
	Wie beslist hoe laat u uit bed komt?


	
	
	

	b.
	Wie beslist hoe laat u naar bed gaat?


	
	
	

	c.
	Wie beslist wat u op brood smeert?


	
	
	

	d.
	Wie beslist waar u aan tafel zit?


	
	
	

	e.
	Wie beslist wanneer u gaat douchen?


	
	
	

	f.
	Wie beslist wanneer u naar buiten gaat?


	
	
	

	g.
	Wie beslist wanneer u thuis komt?


	
	
	

	h.
	Wie beslist wie uw post mag lezen?


	
	
	

	i.
	Wie beslist wie er op bezoek komt?


	
	
	

	j.
	Wie beslist wie er in uw kamer mag?


	
	
	

	k.
	Wie beslist of u alcohol drinkt? (doelgroep afhankelijk)


	
	
	

	l.
	Wie beslist of u rookt? (doelgroep afhankelijk)


	
	
	


Hier kunt u voorbeelden opschrijven als begeleiders of andere mensen voor u beslissen. U mag ook namen opschrijven.
4b. Hoeveel hulp krijgt u?

Zet een kruisje bij het antwoord wat het beste bij u past.  


(In plaats van woorden kunnen hier ook pictogrammen gebruikt worden.)
	
	
	Te weinig
	Genoeg
	Teveel
	Niet nodig

	a.
	Hoeveel hulp krijgt u bij eten en drinken?


	
	
	
	

	b.
	Hoeveel hulp krijgt u bij naar de wc gaan, douchen of uzelf verzorgen?


	
	
	
	

	c.
	Hoeveel hulp krijgt u bij het naar bed gaan?


	
	
	
	

	d.
	Blijft de begeleiding bij u als u in bad gaat of onder de douche gaat?


	
	
	
	

	e.


	Hoeveel medicatie krijgt u?


	
	
	
	

	f.
	Let de begeleiding goed op hoe u het met u gaat?


	
	
	
	

	g.
	Doet u overdag leuke dingen?


	
	
	
	

	h.
	Hoeveel hulp krijgt u bij het maken van vrienden?


	
	
	
	


Hier kunt u voorbeelden opschrijven over hulp krijgen. U mag hier ook namen opschrijven.

4c. Krijgt u wel eens straf?
Zet een kruisje bij het antwoord wat het beste bij u past.  
	
	
	Nooit
	Soms
	Vaak

	a.
	Wordt u voor straf naar uw kamer gestuurd?


	
	
	

	b.
	Wordt u voor straf naar een andere ruimte gestuurd?


	
	
	

	c.
	Wordt u voor straf geslagen?


	
	
	

	d.
	Krijgt u geen eten omdat u iets gedaan heeft wat niet mag?


	
	
	

	e.
	Krijgt u geen zakgeld omdat u iets gedaan heeft wat niet mag?


	
	
	


Hier kunt u voorbeelden opschrijven. U mag ook namen opschrijven.

4d. Wordt u wel eens gepest?

Zet een kruisje bij het antwoord wat het beste bij u past.  
	
	
	Nooit
	Soms
	Vaak

	a.
	Wordt u wel eens gepest?


	
	
	

	b.
	Zegt iemand wel eens gemene dingen over u waar u verdrietig van wordt?


	
	
	

	c.
	Maakt iemand u wel eens bang?


	
	
	

	d.
	Roept iemand wel eens rare namen naar u?


	
	
	

	e.
	Doet iemand u wel eens na?


	
	
	

	f.
	Maakt iemand wel eens uw spullen stuk om gemeen te doen?


	
	
	

	g.
	Moet u wel eens iets doen wat u eigenlijk niet wilt?


	
	
	

	h.
	Voelt het alsof de begeleiders u expres laten wachten als u hulp nodig heeft?


	
	
	

	i.
	Wordt u te veel gecontroleerd door begeleiders?


	
	
	


Hier kunt u voorbeelden opschrijven. U mag hier ook namen opschrijven.
4e. Gebeurt dit wel eens?

Zet een kruisje bij het antwoord wat het beste bij u past.  
	
	
	Nooit
	Soms
	Vaak

	a.
	Wordt u wel eens geduwd?


	
	
	

	b.
	Wordt u wel eens hard beetgepakt?


	
	
	

	c.
	Wordt u wel eens geknepen?


	
	
	

	d.
	Wordt u wel eens geslagen?


	
	
	

	e.
	Wordt u wel eens geschopt?


	
	
	

	f.
	Wordt u wel eens opgesloten?


	
	
	

	g.
	Wordt u wel eens vastgebonden?


	
	
	

	h.
	Moet u wel eens iets eten als u niet wilt?


	
	
	

	i.
	Moet u wel eens iets drinken als u niet wilt?


	
	
	


Hier kunt u voorbeelden opschrijven. U mag hier ook namen opschrijven.

4f. Wat gebeurt er met uw geld?

Zet een kruisje bij het antwoord wat het beste bij u past.  
	
	
	Nooit
	Soms
	Vaak

	a.
	Koopt iemand met geld van u dingen voor zichzelf?


	
	
	

	b.
	Steelt iemand uw geld?


	
	
	

	c.
	Moet u wel eens geld geven aan iemand?


	
	
	

	d.
	Steelt iemand andere dingen van u?


	
	
	

	e.
	Bewaart iemand anders uw geld of pinpas terwijl u dit zelf heel goed kunt?


	
	
	

	f. 
	Mag u zelf beslissen wat u van uw geld koopt?


	
	
	


Hier kunt u voorbeelden opschrijven. U mag hier ook namen opschrijven.


4g. Doen mensen gemeen tegen u omdat u anders bent?

Zet een kruisje bij het antwoord wat het beste bij u past.  
(Het kan zijn dat mensen in verwarring raken omdat ze niet gelovig, buitenlands of homoseksueel zijn. U kunt ervoor kiezen deze vragen weg te laten. Wel kan het zijn dat u niet op de hoogte bent dat iemand homoseksueel of gelovig is. Hou hier rekening mee.)
	
	
	Nooit
	Soms
	Vaak

	a.
	Doen mensen gemeen tegen u om hoe u eruit ziet?


	
	
	

	b.
	Doen mensen gemeen tegen u omdat u een beperking heeft?


	
	
	

	c.
	Doen mensen gemeen tegen u omdat u gelooft in God, Allah of iemand/ iets anders?


	
	
	

	d.
	Doen mensen gemeen tegen u omdat u een andere kleur heeft?


	
	
	

	e.
	Doen mensen gemeen tegen u omdat u homo of lesbisch bent? 


	
	
	


Hier kunt u voorbeelden opschrijven. U mag hier ook namen opschrijven.


4h. Gebeurt dit wel eens?

Zet een kruisje bij het antwoord wat het beste bij u past.  
(Probeer met sommige woorden, zoals penis of vagina, aan te sluiten bij woorden die men zelf gebruikt, zoals piemel in plaats van penis. Hetzelfde geldt voor vrijen en neuken. Let ook op of iemand over voldoende voorkennis beschikt. Sommige mensen hebben wel eens van seks gehoord maar weten niet wat dit inhoudt. Gebruik dan bijvoorbeeld bloot/blote mensen.)

	
	
	Nooit
	Soms
	Vaak

	a.
	Zegt iemand dingen over seks die u niet wilt horen?


	
	
	

	b.
	Komt iemand wel eens te dichtbij terwijl u dat niet wilt?


	
	
	

	c.
	Raakt iemand wel eens uw borsten, billen, vagina, penis of andere plekken aan terwijl u dat niet wilt?


	
	
	

	d.
	Moet u wel eens iemand zoenen terwijl u dit niet wilt?


	
	
	

	e.
	Moet u wel eens bloot zijn terwijl u dit niet wilt?


	
	
	

	f.
	Moet u wel eens iemand anders die bloot is aanraken met uw mond of handen aan de borsten, billen, vagina of penis of andere plekken terwijl u dit niet wilt? (Uitsplitsen voor meer overzicht is mogelijk)


	
	
	

	g.
	Moet u wel eens met iemand vrijen terwijl u dit niet wilt?


	
	
	

	h.
	Moet u wel eens plaatjes of films over seks bekijken terwijl u dit niet wilt?


	
	
	


Hier kunt u voorbeelden opschrijven. U mag hier ook namen opschrijven.

Extra informatie. U kunt bij de vragen schrijven wat uw antwoord is.

· Wat doet u om zich veilig te voelen?

· Hebt u hulp nodig om u veilig te voelen?

· Hebt u ideeën hoe het veiliger kan worden voor u en voor andere mensen?

· Wat vindt u van de vragen?

· Wilt u nog met iemand praten over de vragen?








Dank u wel voor het invullen van alle vragen!
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