Wat werkt bij de aanpak van

Dak- en thuisloosheid ontstaat meestal niet
plotseling of onverwacht. Er is vaak al veel
gebeurd voordat het zover komt. We spreken
van een proces, dat voor ieder individu anders
verloopt, maar waarin overeenkomsten en

patronen te onderscheiden zijn. In deze infographic
schetsen we enkele risicofactoren, maar ook de
werkzame elementen voor het aanpakken en
voorkomen van dak- en thuisloosheid onder
jongeren van 16 tot 27 jaar.

Hoe worden jongeren dakloos?

Niet meer Vertrek instelling
thuis kunnen We zien een aantal typerende routes en ontoegankelijke
wonen. of dynamieken die kunnen leiden tot hulpverlening.
dak- en thuisloosheid:
Schaarste

Problemen

woningaanbod. en uitdagingen.

Gebrek aan

vaardigheden om
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Risicofactoren voor dak- en thuisloosheid en
preventieve maatregelen

v Risicofactoren

Economische en maatschappelijke

problemen

v Woningnood en onvoldoende
betaalbaar aanbod

v Toegang arbeidsmarkt

v Armoede

Preventie

¢ Recht op huisvesting
¢ Adequaat armoedebeleid

¢ Adequaat woningbeleid

¢ Woning delen vergemakkelijken
¢ Bijstandsnorm voor jongeren
verhogen

Structureel
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v Sociale ongelijkheid &
uitsluiting
v Achterstelling & discriminatie

Inadequaat beleid en dienstverlening
v Moeizame toegang tot hulpverlening
v Kostendelersnorm

v Wachtlijsten

v Transitie 18- 18+

v Ontoereikend inkomen

v Moeizame toegang tot uitkering:

vier weken, voorwaarde postadres.

Systeem
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v Problemen in gezin

Problemen in de leefwereld en relaties

v Life events: scheiding, overlijden ouder,

¢ Tijdige en toegankelijke (jeugd)
hulpverlening

¢ Integrale aanpak

v Vroegsignalering

¢ Outreachende aanpak

¢ Duurzame ondersteuning

¢ Hulp na verlaten instelling of
jeugdzorg

¢ Voldoende inkomen

¢ Aanpak schulden

¢ Passende en betaalbare
huisvesting

¢ Opleiding of werk

¢ Sociaal netwerk

¢ Psychisch en lichamelijk

trauma o
ivi v Gebrekkige opvoedin welzijn
INAINERES v Schuldeng i & ¢ Inzet ervaringskennis

v Schooluitval

v Psychische problemen
v Verslaving

v 'Zorgmoe’

Wat werkt bij de aanpak

Om dak- en thuisloosheid bij jongeren te voorkomen en/
of op te lossen, moet er in de aanpak rekening gehouden
worden met de volgende werkzame elementen:

De Big 5
(basisdomeinen om de basis
op orde te krijgen en behouden):

(€]
Passende en betaalbare

huisvesting

Integrale
aanpak De basis
. d
gericht op op orde /= Opleiding, werk of
preventie ﬁ dagbesteding

Tijdig, integraal
en duurzaam
hulp verlenen

Inkomen. Financiéle
zelfstandigheid en
voorkomen van schulden

Supportin de vorm
van een volwassene of
sociaal netwerk om op

Maatwerk terug te vallen
De houding
van de '’ Psychisch en
professional lichamelijk welzijn

Veelbelovende aanpakken

o 8-fasenmode|
o Krachtwerk
o VertrekTraining

‘ Critical Time Intervention
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v Sociale Netwerk Strategieén
o Eigen Kracht conferentie
o 100% talent en

Family Mediation

o Housing First
s Gemengd Wonen

‘ Kamers met aandacht

| ‘ Onder de pannen

| o Kansrijk wonen trainings-
\ en mentorhuizen

s skills in de stad

. ofs Beschermd wonen light

De informatie is afkomstig uit het dossier Wat werkt bij de aanpak van dak- en
thuisloosheid onder jongeren van Movisie waarin gegevens uit wetenschappelijke
kennis, ervaringskennis en praktijkkennis over dit thema zijn verzameld. Het
dossier geeft een overzicht van de werkzame elementen in de aanpak van dak-
en thuisloosheid onder jongeren. Kijk ook op movisie.nl/weten-wat-werkt.
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kennis en aanpak van
sociale vraagstukken
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