Werken aan zinvolle daginvulling voor
mensen met dementie

Waarom is zinvolle daginvulling voor mensen
met dementie en hun naasten belangrijk?

¢ Het draagt bij aan de gezondheid van de mensen met dementie
e Mensen met dementie blijven in contact met anderen

e Mensen met dementie beleven plezier aan de activiteiten

* Mensen met dementie voelen zich nuttig

® Mensen leren omgaan met (de gevolgen van) dementie

Belangrijk: * Naasten of mantelzorgers worden tijdelijk ontlast
praat vooral

mét mensen met
dementie, niet
alleen 6ver hen!

Inventariseer

= 1z Zorg voor een actueel cijfermatig
en inhoudelijk beeld van de aard
. en omvang van het vraagstuk op
Co_mmymceer en [ | basis van bestaande (regionale)
nspireer “J cijfers, zorg voor inzicht in de
Een duurzaam, breed maat- sociale kaart en aard en omvang
schappelijk en beleidsmatig van bestaand aanpod en spreek met
draagvlak voor dementie mensen met demgntle en huh naqsten
vraagt om voortdurende over hun behogfte aan zulnvolle daginvulling
aandacht voor het onderwerp, om meer concreet zicht te krijgen op

B e PR G R TR ol hun wensen en mogelijkheden.

en de activiteiten rond zinvolle
daginvulling. Gebruik diverse me-
dia en momenten om verschillende
doelgroepen te bereiken; ervaringsverhalen . ‘)
van mensen met dementie kunnen daarin helpen om Agendeer en motiveer
het onderwerp bij een breed publiek bespreekbaar te
maken. Door mooie voorbeelden van activiteiten te
blijven delen, inspireer je (potentiéle) partners
om te blijven innoveren en investeren.

Betrek (mogelijke) samenwer-
kingspartners in een vroeg sta-
dium en organiseer commitment
vanuit een gezamenlijk gevoel v
van urgentie en ieders unieke .
mogelijkheden om bij te dragen aan
een dementievriendelijke samenleving.
P Maak daarbij zoveel mogelijk gebruik van
Leer en waardeer reeds bestaande (dementie)netwerken, maar
zorg voor een evenwichtige samenstelling
van formele en informele partijen.

Ontwikkel een gedeelde
visie en taal door verschil-

ﬁ :VN‘ #W Wi lende vormen van uit-
wisseling en deskundig-
heidsbevordering te 'I
faciliteren. Maak daarbij '

gebruik van bestaande Regisseer

kennis over wat werkt en welke instru-
menten of activiteiten succesvol zijn.
Stimuleer een lerende cultuur door
innovaties te faciliteren en waardeer

Investeer in een goede procesbegeleider

die op basis van de gezamenlijke ambitie

de voortgang bewaakt, zodat energie en
daadkracht behouden blijven. Spreek partij-

de inzet van verschillende partijen en aan op gedane toezeggingen en geleverde
door aandacht en/of beloning inspanningen, zorg dat ieders inbreng gehoord
(in geld of natura). en gewaardeerd wordt en signaleer tijdig eventuele

obstakels die partners ervaren bij de implementatie.

Deze infographic is ontwikkeld op basis van de inzichten uit het subsidietraject van ZonMw ‘Versterking aanbod dagactiviteiten & \\V
voor thuiswonende mensen met dementie’. 25 gemeenten en/of regio’s werkten aan een toegankelijk en meer toekomst- . % z n HW I%\(;\‘I\ISI E
bestendig aanbod dat (beter) aansluit bij de behoeften van thuiswonende mensen met dementie en hun naasten. Movisie %’ G
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was betrokken bij de subsidietrajecten en heeft op basis hiervan inzichten en geleerde lessen opgehaald. ‘\\



