
Armoede beter begrijpen
Resultaten uit de Challenge Armoede 2023

26008 7,9
Aantal deelnemers

Meer dan de helft van de
deelnemers beoordeelde

de week met een 8 of hoger, 
gemiddeld met een 7,6

Best beoordeelde dag:
woensdag - Een

oordeelvrije basishouding

Tijdens de Challenge Armoede 2023 ontvingen ruim 2600 deelnemers vijf dagen een 
e-mail met kennis en opdrachten over armoede. Hoe kijken deelnemers erop terug?

Reacties van deelnemers
Waar wil jij je echt hard voor maken als het gaat om armoede in jouw werkgebied?
‘In mijn werk met jongeren wil ik hen bewust maken en voldoende sterk om om hulp te vragen
en aanvaarden. Ook zodat ze met een open blik naar anderen kijken die het moeilijker
hebben, zonder steeds te (ver)oordelen.’ 

Welke tip rondom stress en emoties bij geldzorgen vormt voor jou de grootste uitdaging?
‘Ik zou graag sneller concreet iets willen betekenen voor mensen maar helaas is dit niet altijd
mogelijk. Dan is naast iemand staan, luisteren en rust uitstralen wel iets wat je kunt doen. Dat
kan machteloos voelen maar is wel belangrijk.’ 

Wat kun je morgen al anders doen om stress bij je cliënten te verminderen?
‘Vanaf morgen ga ik nog meer werken vanuit gelijkwaardigheid. Mezelf constant de vraag stellen
hoe ik het zou vinden als ik op een bepaalde vraag antwoord moet geven of een tip zou krijgen.’
‘Ik blijf me verplaatsen in de ander en stel van daaruit vragen. Bijv.: ’Wat maakt dat …? In plaats
van: ‘Waarom heb je dit niet gedaan?’ Samen zoeken naar een oplossing.’ 

‘Ik blijf mij inzetten op het leggen van contacten in de wijk om zo makkelijk aanspreekbaar te zijn
voor vragen over armoede en schulden.’  
‘Ik heb meer aandacht voor schaamte die mensen ervaren als belemmering om hulp te zoeken.’ 

 Wat ga jij morgen anders doen om financiële problematiek vroeger te signaleren?

Welke actie ga jij doen om je cirkel van invloed te vergoten? 
‘Ik ga kijken met welke partijen ik kan samenwerken rondom armoede in mijn wijk.’
‘Wij zijn bezig met het oprichten van een Armoede Alliantie waarbij alle partijen die zich met
het onderwerp bezighouden vertegenwoordigd zijn. We zoeken afstemming, samenwerking
en nemen initiatieven. We hebben een actieve rol naar de lokale politiek en verantwoordelijke
wethouder.’ 
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https://www.movisie.nl/challenge-armoede-2023-armoede-beter-begrijpen-verrijk-je-kennis-vijf-dagen-alle-dagen-plek


Deze challenge is een initiatief van Movisie in samenwerking met:

Q&A met ervaringsdeskundigen
Op woensdagochtend 11 oktober 2023 vond de online 
Q&A ‘Armoede: wat werkt wel?’ met ervaringdeskundigen plaats.
Deze kun je hier terugkijken.

Deelnemers namen hieruit mee wat stress door geldzorgen met
mensen doet en dat het vooral belangrijk is om zonder
vooroordelen naar iemand te luisteren. 

Social Work studenten InHolland 
In november deden 320 eerste en tweedejaars Social Work
studenten van Hogeschool InHolland uit Rotterdam mee aan de
challenge tijdens hun themaweek over armoede. De studenten en
docenten beoordelen de informatie en opdrachten met een
gemiddelde van 7,2.  

‘Voor mij is het belangrijk dat iedereen een volwaardig leven kan
leven met voldoende eten, een warm bed en geen financiële
zorgen. De komende tijd wil ik dus informatie op doen hoe wij dit
als samenleving waar kunnen maken. ‘

‘Als een moeder haar laatste cent uitgeeft aan speelgoed voor haar kind,
omdat haar kind niets heeft om mee te spelen, neem je het haar dan kwalijk?’

75% van de kijkers
beoordeelt de online Q&A

met een 7 of hoger.

320
Reacties van studenten:

Dit jaar bundelden we de krachten met de HAN en haar jaarlijkse Week tegen Armoede.
Onder andere door samen op te trekken in de organisatie van de online Q&A met
ervaringsdeskundigen en door een bijdrage te leveren aan het Symposium van de
HAN. 

Bekijk alle informatie en opdrachten

https://www.movisie.nl/artikel/houd-ogen-dat-je-zelf-had-kunnen-zijn
https://www.han.nl/over-de-han/onze-focus/fair-health/betere-sociaaleconomische-positie/week-tegen-armoede/
https://www.movisie.nl/challenge-armoede-2023-armoede-beter-begrijpen-verrijk-je-kennis-vijf-dagen-alle-dagen-plek

