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Zelforganisatie
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Algemene 
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Goed onderbouwde methoden

Goede relaties vanuit 
vertrouwen

Wat werkt bij  
Samenlevingsopbouw

Mensen in buurten, wijken of dorpen doen veel voor en met elkaar. Zij 
vormen gemeenschappen. Samenlevingsopbouw kan deze gemeenschappen 

versterken door community building, community organizing, community 
development en het bevorderen van handelingsvermogen.

 

Voor wie?
Voor iedereen die zich wil inzetten voor 
samenlevings opbouw: actieve burgers, 
professionals - van opbouwwerker tot wijkagent - 
en lokale organisaties en ondernemers.

Vakmanschap  
(samenlevingsopbouwer):   

Agogisch vakmanschap: 
ondersteunen van 
bewoners en hun 
initiatieven.

Politiek-strategisch 
vakmanschap: agenderen, 
publiek maken, ontwerpen 
en innoveren.

ABCD benadering
Asset-Based Community 
Development (ABCD) is 
het proces dat mensen 
samenbrengt om in 
hun buurt, wijk of dorp 
verandering te weeg te 
brengen.

 

De informatie is afkomstig uit het dossier Wat werkt bij Samenlevingsopbouw van Movisie waarin  
wetenschappelijke kennis over (praktijk)ervaringen is gebundeld. Het dossier geeft een overzicht van 
werkzame factoren voor samenlevingsopbouw zoals nu bekend. Kijk ook op movisie.nl/weten-wat-werkt
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Wat is Samenlevingsopbouw?
Het aansluiten bij, opsporen en mobiliseren van 
hulp bronnen en krachten in gemeenschappen 
(communities), waardoor bewoners zoveel mogelijk 
zaken met hún inzet en instemming realiseren. 
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