
Bij dementie denk je vaak aan geheugenproblemen. Bij dementie op jonge leeftijd vallen juist veranderingen in 

het gedrag meer op. Herkennen van de signalen is daardoor lastig. Dementie jonge leeftijd wordt soms verward 

met een depressie, burn-out of overspannenheid.

 

Bovenstaande signalen helpen u bij het herkennen van mogelijke dementie op jonge leeftijd.

8 (mogelijke) signalen van dementie op jonge leeftijd:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Moeite met het opnemen en verwerken van informatie 

Veranderingen in gedrag en/of karakter? 
(lusteloosheid, minder remmingen, emotioneler)

Geen overzicht in drukke situaties

Een niet-pluis gevoel bij naasten 

Moeite met het vinden van de juiste woorden  

Apparaten bedienen en gebruiken is lastiger

Veranderingen m.b.t. dagelijkse taken thuis of op werk

Klachten blijven of nemen toe

Herken dementie op jonge leeftijd 

Herkent u signalen en maakt u zich zorgen? Overleg dan met uw huisarts.

Contact:

www.kcdementieopjongeleeftijd.nl
info@KCdementieopjongeleeftijd.nl

Mede mogelijk gemaakt door: 


