
Wat kun jij morgen al anders doen om stress bij je cliënten te verminderen?
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Armoede beter begrijpen
Resultaten uit de Focusweek Armoede 2024

40008 8,1
Aanmeldingen

Meer dan de helft van de
deelnemers beoordeelde

de week met een 8 of hoger, 
het gemiddelde was een 7,8

Best beoordeelde dag:
woensdag - Stress en

emoties bij armoede en
schulden

Tijdens de Focusweek Armoede 2024 ontvingen bijna 4000 mensen vijf dagen een e-mail
met kennis en opdrachten over armoede. Hoe kijken deelnemers erop terug? 

Reacties van deelnemers
Waar wil jij je echt hard voor maken als het gaat om armoede in jouw werkgebied?
‘Ik wil armoede onder de aandacht brengen en ervoor zorgen dat deelname aan activiteiten
voor iedereen toegankelijk blijft. Daarnaast vind ik het belangrijk om samen te werken met de
mensen die het betreft, in plaats van alleen over hen te praten.’ 

Wat ga jij morgen anders doen om geldzorgen vroeger te signaleren?
‘Ik ga nog alerter zijn op signalen en wanneer ik iets zie of hoor hierover ga ik eerder in gesprek
met mensen.’ ‘Goed kijken en luisteren en daarna, als het mogelijk is, al hulp aanbieden, hoe
klein dit ook mag zijn.’ 

‘Laten zien dat ik er voor hen ben. Een warme en open houding uitstralen. Een luisterend oor
bieden bij de kleine dingen die ze vertellen en zo een vertrouwensband opbouwen zodat ze
uiteindelijk ook met grotere zorgen bij mij terecht durven. Hierbij deel ik een stukje van mijn
eigen ervaring en kwetsbaarheid.’ 

‘Vanaf morgen ga ik nog beter luisteren, open vragen stellen en niet zelf conclusies trekken.’ 
‘Vragen waarom iets niet is gelukt en wat ze van mij nodig hebben om dit wel te doen.’

Wat ga jij vanaf morgen anders doen om een gesprek zonder oordeel te voeren?

Wat ga jij doen om structurele problemen aan te pakken en je cirkel van
invloed te vergroten?
‘Ik ga goed om mij heen kijken en op papier zetten wat ik constateer. Daarbij ga ik mijn
collega's betrekken en gezamenlijk kijken wat we hierin kunnen ondernemen.’
‘Ik wil nauwere samenwerking zoeken met gemeenten en organisaties in de hulpverlening.’ 

Feiten en cijfers

https://www.movisie.nl/focusweek-armoede-2024


Bekijk het werkboek

De focusweek is een initiatief van Movisie in samenwerking met:

In gesprek met ervaringsdeskundigen
Op woensdagochtend 16 oktober 2024 vond de online 
Q&A met ervaringsdeskundigen armoede en schulden plaats. 
Kijk of luister deze hier terug. Tijdens de Q&A zoomden de
ervaringsdeskundigen in op schulden en de mentale last daarvan.

De deelnemers
beoordelen de Q&A

met een 7,4 gemiddeld.

Ook dit jaar bundelden we de krachten met de HAN en haar jaarlijkse Week tegen
Armoede. Zo trokken we samen op in de organisatie van de online Q&A en leverden
we een bijdrage aan het Symposium van de HAN.  

Voorafgaand aan de focusweek gingen we in gesprek met Tim
’S Jongers. Dit is de best bekeken video van Movisie dit jaar.
Bekijk of luister het interview hier terug. 

Wat hebben deelnemers gehad aan de Focusweek Armoede? 

       Ik weet nu meer dan voorheen wat armoede is en wat het met mensen doet

‘Ik neem mee hoe groot de impact van schulden kan zijn op iemands
eigenwaarde en hoe belangrijk het is om mensen met schulden gelijkwaardig
en met respect te behandelen en zelf regie te laten houden.’ 

‘Ik heb geleerd dat het belangrijk is om aandacht te hebben voor
de mens en dat je echt naast iemand staat zodat die zich
gezien, gehoord en gesteund voelt. Want jij als professional kan
dat kleine verschil maken in iemands leven.’ 

Deelnemers over de Q&A:

Wil je alle informatie nog eens rustig terugkijken of wil jij jouw eigen ‘Week tegen Armoede’
organiseren? Gebruik hiervoor het werkboek waarin alle kennis en opdrachten van de
focusweek samenkomen. 
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Mijn kennis over armoede is opgefrist

Ik ben me bewuster geworden van vooroordelen die ik of anderen
hebben over armoede en schulden
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