
Seksueel grensoverschrijdend gedrag*

Wie maakt het mee? 

Wat werkt bij de preventie van seksueel  
grensoverschrijdend gedrag en lhbtiq+geweld

Seksueel grensoverschrijdend gedrag en geweld tegen lhbtiq+ personen vormen 
een diepgeworteld maatschappelijk probleem met grote persoonlijke en sociale 

gevolgen. Eén van de kernoorzaken ligt in hardnekkige en beperkende opvattingen 
over mannelijkheid en vrouwelijkheid. Deze normen benadelen vooral vrouwen en 

lhbtiq+ personen, waardoor zij vaker te maken krijgen met dit soort gedrag. Hier volgt 
een samenvatting van effectieve aanpakken en kansrijke elementen om seksuele 

grensoverschrijding en discriminatie tegen te gaan onder jongeren (10-25 jaar).

Wat werkt?
Inzetten op deze kansrijke elementen draagt bij aan preventie

Cultuur veranderen 
	  Bevorderen positieve sociale normen		
	  Gedragscodes/beleid

Sociale interacties versterken 
	 Warme relaties tussen peers en met volwassenen
	 Verbeteren van communicatieve en sociale vaardigheden  
	 (zoals afstemmen van consent)
 	 Versterken van inlevingsvermogen  
	 Betrekken van omstanders

Versterken van individuen 
	 Doorbreken van schadelijke stereotiepe gendernormen
	 Bespreken van gender en machtsrelaties  	

Methodische elementen Aandachtspunten

Integrale aanpak  
(individu, sociale  
relaties én cultuur)

Passend bij 
leeftijd en 
leefwereld 
van 
doelgroep

Voorkom het 
bevestigen van 

stereotypen 

Neem de 
ervaringen 

serieus

* zoenen, seksueel betasten, orale, anale of genitale seks of seks met de hand (aftrekken of vingeren) tegen de wil

De informatie is afkomstig uit het dossier Wat werkt bij de preventie van seksueel grensoverschrijdend 
gedrag en lhbtiq+ geweld. Achtergronddossier over feiten, cijfers en werkzame aanpak. van Rutgers 
en Movisie waarin wetenschappelijke kennis is gebundeld. Kijk ook op movisie.nl/weten-wat-werkt , 
Kennisdossiers – Rutgers  en seksindepraktijk.nl/themas/seksuele-grensoverschrijding

Kansrijke elementen voor een effectieve aanpak

Planmatige en  
evidence-based  
aanpak

Structureel,  
meerdere sessies,  
over een langere  
periode

De pleger is 
verantwoordelijkVoorkom victim 

blaming

54% 22%

JongensMeiden

Versterken individuen
Versterken sociale interacties

Veranderen cultuur

Deskundige 
professionals

Risicofactoren
 

Machtsverschillen, schadelijke 
gendernormen, negatieve  
jeugdervaringen, 
middelengebruik, gebrekkige 
communicatievaardigheden. 

Voor plegers ook: groepsdruk, 
gebrek aan empathie.

Voor slachtoffers ook: eerdere 
ervaringen met seksueel 
grensoverschrijdend gedrag, gebrek 
aan weerbaarheid. 

Gemeenten, scholen en jongerenorganisaties vervullen een 

sleutelrol door te investeren in preventieve interventies en beleid 

dat veiligheid en respect bevordert 

54% van de meiden en 22% van de jongens onder 
de 25 jaar hebben ooit een vorm van seksuele 
grensoverschrijding* meegemaakt. Sommige 
groepen lopen meer risico. De volgende groepen 
rapporteren het vaakst dat ze in een het afgelopen 
jaar wel eens seksueel grensoverschrijdend gedrag 
hebben meegemaakt. 

Vrouwen 
 18-24 jaar       

Bi-plus  
vrouwen                   	

Non-binair/ 
genderqueer                   

Homoseksuele  
mannen

42,9%	   34% 	 31,3%	 25,7%


